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Voorwoord 
 

Beste lezer 

 

In mijn voorwoord tracht ik vandaag iets te zeggen over een begrip waar wij 

dagelijks mee te maken hebben: SOLIDARITEIT. Ik denk dat het misschien wel 

fundamenteel menselijk is dat wij meeleven met onze medemens. Veel 

organisaties ï ook onze vzw Lidwina voor MS- wordt gedragen door 

ñsolidariteitò. Maar ook verzekeringsmaatschappijen, vakbonden, bedrijven, 

beroepsverenigingen stoelen hun werking vaak op solidariteit. 

Een Italiaanse neuropsycholoog, hij kreeg recent een ere-doctoraat aan de Universiteit Leuven, vond zelfs 

een biologische basis voor solidariteit. Wij allen hebben spiegelneuronen waarbij wij ons altijd de situatie 

van de andere goed kunnen voorstellen en waarmee wij in ons brein een stuk medeleven of empathie 

kunnen creëren. Dit mechanisme zorgt er dan voor dat wij in actie kunnen komen om het lot van onze 

medemens te verbeteren. 

Graag zou ik de lezers van Lidwinaôs Nieuwsbrief eens willen testen op  hun ñspiegelneuronenò oftewel 

hun gevoel van solidariteit. Ongeveer zes maanden geleden zag ik via internet een filmpje over een MS-

achtige aandoening in Kahemba-Kongo. Een zuster vroeg hulp uit België. 

De aandoening wordt veroorzaakt door slechte voeding, te kort aan goed drinkwater en armoede. Van het 

één kwam het ander en zes weken terug ben ik gaan kijken in Kahemba. Inderdaad heb ik zeer veel jonge 

mensen gezien ï gemiddeld 15 à 16 jaar oud- doch vaak ook kinderen, die een verlamming hebben in de 

benen. De ziekte wordt Konzo genoemd en is niet te genezen. Wel kun je revalideren. De Zusters van de 

Goddelijke Voorzienigheid bouwen op dit ogenblik een revalidatiecentrum voor 300 zieken en zij vragen 

hulp voor de inrichting. Ik heb mij ï dankzij mijn spiegelneuronen ï geëngageerd om en container vol 

met materiaal en hulpmiddelen toe te sturen. Ik zou een beroep op de lezers willen doen om mee te 

helpen. Vaak hebben wij nog ergens oude orthopedische schoenen, rollators, krukken, voetheffers en zelfs 

rolstoelen liggen die wij nooit meer gaan gebruiken. Wel, in Kongo zijn deze afgedankte spullen meer 

dan welkom. Iedereen die dergelijk hulmiddel kwijt wil, kan schrijven, bellen of mailen naar Lidwina. 

Bij voorbaat, mede namens onze zwarte lotgenoten, mijn beste dank. 

 

Vriendelijke groeten 

 

Dr. R. Medaer 

voorzitter 





meter van ons inloophuis 

VEERLE VERHEYEN  
 

Kleine kinderen worden groter. En soms hebben ze in hun opgroeien hulp nodig van mensen die het goed met hen 

voor hebben. Dat geldt ook voor organisaties zoals onze vzw Lidwina voor MS.  Ook wij hebben in onze zoektocht 

naar onze volwassenheid soms hulp nodig van anderen. Gelukkig hebben wij vanaf nu ook een meter die ons wil 

begeleiden en steunen in  ons groeiproces en die ons daarbij met raad en daad wil bijstaan. Met veel trots stellen we 

haar aan u voor. 

Bekend nieuwsanker van TV-Limburg, meest gevraagde stemactrice van 

Vlaanderen, maar voor ons nu dus ook bekend als meter van het huis 

voor mensen met MS: Veerle Verheyen. Haar stem klinkt in het echt nog 

mooier dan op televisie, en wij mochten daar een hele tijd naar luisteren 

terwijl ze geduldig antwoordde op de vragen die we haar stelden. 

 

Onze Limburgse lezers kennen u als nieuwsanker van TV-Limburg, 

maar Lidwinaôs Nieuwsbrief wordt ook buiten onze provinciegrenzen 

gretig gelezen. Kan u voor de niet-Limburgers wat meer over uzelf 

vertellen? 

Ik ben zoals men zegt, een geboren en getogen Limburgse, afkomstig van Lummen. Zoals u al zei, ben ik 

nieuwsanker voor TV-Limburg en dat nu toch al zoôn 15 jaar. Buiten Limburg kunnen de mensen mij inderdaad niet 

zien, maar ze kunnen me wel horen. En nog vaker dan ze soms wel beseffen. Buiten mijn job als nieuwsanker, ben ik 

immers ook stemactrice en word ik gevraagd waar men een stem nodig heeft. Dat kan heel breed gaan van een 

reclameboodschap inspreken, het dubben van een buitenlandse film of het vertellen van luistersprookjes voor kleine 

kinderen. Ook bij bedrijfsfilms, telefoonapplicaties of GPS-systemen kunnen mensen mijn stem horen. Onlangs was 

ikzelf nog verrast doordat ik in een ziekenhuis  in Antwerpen de weg gewezen werd door mijn eigen stem. 

Vind je het niet jammer dat je bij dit stemmenwerk op de achtergrond blijft en dat de meeste mensen niet dadelijk 

weten wie achter de stem schuilgaat? 

Het lijkt me juist positief om bij dit soort opdrachten op de achtergrond te blijven.  Doordat het grote publiek geen 

gezicht kan plakken op de stem, worden ze de persoon ook niet vlug moe. Bovendien is het ook heel plezierig om 

alleen met je stem een bepaalde sfeer te brengen die passend is bij een bepaald product of die bij een opdracht 

gevraagd wordt. 

Heeft u buiten uw drukke beroepsbezigheden nog tijd voor hobbyôs? 

Op dit ogenblik zit ik blijkbaar in een fase van mijn leven dat er eigenlijk weinig tijd voor hobbyôs overblijft. Mijn 

beroep is in feite al een soort hobby voor mij: ik doe het allemaal ontzettend graag, het geeft me geen stress, 

integendeel, ik beleef er veel plezier aan.  Daarbuiten heb ik een dochtertje van 10 jaar en zij heeft haar mama 

natuurlijk ook af en toe nodig, maar met haar bezig zijn en samen met haar dingen doen, zijn  voor mij ook 

momenten van echte ontspanning.  

Natuurlijk zou ik wat meer tijd willen vrijmaken om te lezen, of om aan sport te doen, maar dat is wellicht iets wat 

iedere man of vrouw met een job en een huisgezin af en toe zou willen. 

Desondanks vindt u toch nog tijd om actief sociaal geëngageerd te zijn. 

Sociaal engagement is voor mij een heel belangrijke waarde, die ik ook absoluut probeer door te geven aan mijn 

dochtertje. Het is voor mij altijd al belangrijk geweest om ook iets voor anderen te betekenen. En als ik niet in deze 

job terecht was gekomen, dan zou ik zeker iets gezocht hebben in de sociale sector. Daarom vind ik het ook goed dat 

ik als bekend persoon iets kan betekenen voor anderen. Mensen leggen vaak hun hart in hun vereniging en ze vinden 

het fijn als een bekend iemand iets doet voor hun vereniging, al was het ñmaarò door dat werk of die vereniging 

onder de aandacht van een groter publiek te brengen.  

 



Kende u onze vzw Lidwina voor MS reeds? 

Van MS was ik al op de hoogte, mijn schoonmoeder is immers ook door de ziekte getroffen en via haar wist ik dat er 

een vereniging voor MS bestond. Maar van het MS-huis en van Lidwina had ik nog niet gehoord totdat dokter 

Medaer me vroeg om meter van jullie organisatie te worden. Daarover hoefde ik niet te twijfelen en met alle plezier 

heb ik dat aanbod aanvaard. De bedoeling is dat we proberen de vereniging de aandacht te geven die ze verdient en 

om de andere medewerkers te steunen bij hun sociale organisatie zodat na verloop van tijd de vereniging sterk 

genoeg staat en  het kind zijn eigen weg kan gaan. 

Wat vindt u van dergelijke initiatieven als een inloophuis voor mensen met MS? 

Volgens mij is dat soort initiatieven van een onschatbare waarde. Om te beginnen kan de overheid niet voor alles 

instaan of voorzien in alle behoeften. Want dat er een grote behoefte bestaat aan plaatsen waar mensen terecht 

kunnen voor aanvullende voorzieningen, lijdt volgens mij geen twijfel. De overheid doet al zoveel mogelijk, en er 

bestaan al centra voor allerlei hulpverlening, maar een inloophuis voor mensen met kanker of voor personen met MS 

is zeker nodig. Doordat zij rondom een heel specifiek probleem georganiseerd zijn, werken zij heel ñandersò. Veel 

efficiënter en gerichter. Waar mensen klaar staan voor anderen, waar mensen met dezelfde problemen elkaar kunnen 

ontmoeten, daar verlopen de contacten echter, warmer en beter. 

Op het scherm komt u altijd als positief en optimistisch over. Hoe blijft u altijd uw goede humeur houden? Wat 

doet u om af en toe te herbronnen? 

Ik heb het grote geluk dat ik met een positief karakter geboren ben: voor mij is het glas altijd half vol. Ik ken het  

gevoel van pessimisme niet, want ik ben altijd goed gezind. Als jong meisje al, was ik altijd blij en vrolijk. En nu 

nog zoek ik altijd de positieve kant op. Ook in andere mensen: ruziemaken vind ik het ergste wat er is, ik kan het 

niet. Hoewelé soms is het misschien eens nodig om van je af te bijten, maar het is niet aan mij besteed. Liever via 

een andere, vriendelijke weg mijn doel bereiken dan door hard en onvriendelijk over te komen. 

En nu herken ik dat ook in mijn dochter: zij is echt ñonverwoestbaar vrolijkò. Dat is dus blijkbaar een karaktertrek 

die we met onze geboorte hebben meegekregen. Gelukkig, zou ik zo zeggen. 

Als u ondanks al uw positivisme, toch nog drie wensen zou mogen doen,  wat zou u dan wensen? 

Daar overvalt u me toch een beetje mee. Goh, drie wensené Daar zou ik toch even over moeten nadenkené Het 

lijkt me wat mager om alleen iets voor mij persoonlijk te wensen. Aan de ander kant, een antwoord dat je bij miss-

verkiezingen nogal eens hoort, zoals wereldvrede voor iedereen, lijkt me dan weer wat te simplistisch. Neen, daar 

zou ik toch eens lang en diepzinnig over moeten nadenken om daar een fatsoenlijk antwoord op te kunnen gevené 

Dus, als je het niet erg vindt, dan zou ik voor deze vraag graag willen passen en er mijn joker voor inzetten. 

 

Natuurlijk vonden we dit niet erg. Wij waren al lang heel tevreden dat we een boeiend gesprek mochten hebben met 

de kersverse meter van ons inloophuis. En we waren er vooraf al van overtuigd, maar nu weten we het zeker: wij 

hebben de beste meter die we maar wensen kunnen! 

Van harte dank aan Veerle Verheyen, niet alleen voor de tijd die ze voor ons vrijmaakte, maar vooral dat ze met 

haar warme en innemende persoonlijkheid zo betrokken wil zijn bij ons huis voor mensen met MS. 

 

Paul Hermans  



MS-Huis Menen 

INTERVIEW  MET  MARLEEN  DERUYTERE  

 

Interviewer: Marleen, kunt u zich even heel kort voorstellen? 

MARLEEN: Ik ben dus Marleen.  Ik ben 48 jaar en moeder van 2 dochters (23 én 21 jaar). Van opleiding ben ik 

verpleegkundige en als zodanig werk ik reeds een kleine 30 jaar in de 

ouderlingenzorg. 

 

I.: Hoe bent u in contact gekomen met LIDWINA Hasselt? 

MARLEEN: Ik ken Dokter MEDAER al heel lang en op een keer vertelde hij mij 

over het bestaan van een MS-huis in Hasselt. Ik ben dat wat beginnen opvolgen via 

internet en van het één kwam het ander. Door het feit dat ik verpleegkundige ben 

van opleiding en toch één en ander afweet van MS werd mij het voorstel gedaan MS 

verpleegkundige te worden voor LIDWINA Vlaanderen. 

 

I.: Wat wordt precies van jou verwacht? 

MARLEEN: Het is in de eerste plaats de bedoeling dat ik in gesprek treedt met personen met MS en/of hun familie 

en kennissen.  Het kan gaan om personen die recent gediagnosticeerd zijn, maar ook om hen die reeds langere tijd 

door de ziekte zijn getroffen. 

Later kan ik misschien een meer coördinerende rol spelen binnen het filiaal Menen: een beetje vergelijkbaar met wat 

Roland doet in Hasselt.  Dit zal natuurlijk afhangen van het succes van dit initiatief. 

   

I.: Wat moeten wij ons hierbij voorstellen? 

MARLEEN: Eerst en vooral wil ik duidelijk stellen dat ik niet de taak van de huisarts of neuroloog wil overnemen.  

Ik probeer hun verlengstuk te zijn. Medisch zijn zij geschoold om de personen met MS uitleg te verschaffen over 

ontstaan en gevolgen van MS, maar vaak hebben ze minder tijd voor de psychologische ondersteuning en deze is ook 

heel belangrijk. Daar heb ik dan misschien meer mijn rol te vervullen. 

 

I.: Hoe rekruteert u de bezoekers? 

MARLEEN: Tot op heden is dit initiatief enkel en alleen bekend via wat folders. Het staat eigenlijk nog maar in zijn 

kinderschoenen. Op deze folder staat beschreven wat men van mij kan verwachten en hoe men contact met mij kan 

opnemen. Ook is er sinds enige tijd een link óMenenô op de website ñLidwina voor MSò. 

Er is ook een filmpje beschikbaar. Van de gelegenheid wil ik gebruik maken om mijn broer Dirk Deruytere te 

bedanken voor zijn hulp bij de realisatie hiervan. 

 

I.: Bezoekers kunnen u vrij consulteren. U dringt dus niet aan op hun komst. 

MARLEEN: In geen geval. De patiënten moeten in alle discretie hun verhaal kunnen brengen, hun vragen of 

opmerkingen kunnen formuleren. Ik probeer hun dan de nodige kennis en inzicht te verschaffen in de problematiek 

van MS, informatie te bezorgen of voor hen de nodige info op te vragen. 

 

I.: Wat zijn uw eerste ervaringen? 

MARLEEN: Ik merk duidelijk dat de mensen eerst wat aftasten. Velen zeggen het ook dat ze tijd nodig hadden om 

ermee naar buiten te komen en dat het moeilijk was om deze stap te zetten. Ook merk ik dat het soms eerst de 

partner, de naaste omgeving is die contact opneemt, en pas in een later stadium de persoon met MS zelf. 

 

I.: Waar vinden uw contacten plaats? 

MARLEEN: Momenteel komen de patiënten nog op bezoek in het WZC HUIZE TER WALLE MENEN. Ik werk er 

als verpleegkundige en krijg de kans om dit initiatief in deze setting op te starten. 

Het ligt wel in de bedoeling om dit op termijn elders te doen. 

I.: Wat velen zich ongetwijfeld afvragen is wat een dergelijk bezoek kost? 

MARLEEN: Deze hulpverlening is volledig kosteloos. De vzw LIDWINA bestaat dankzij de belangeloze inzet van 

haar medewerkers en de steun van haar sympathisanten. Voor haar inkomsten kan ze enkel beroep doen op giften, 

bijdragen en schenkingen. 



 

I.: Hebt u een idee van het aantal bezoekers dat u al over de vloer had? 

MARLEEN: Ik kan daar geen getal op kleven. Naast de effectieve bezoekers zijn er ook de talrijke telefonische 

oproepen en vragen.  De meesten komen na een eerste bezoek terug en dat is wel een aanmoediging. 

 

I.: In Hasselt was de start moeizaam. Ondervindt u dat ook? 

MARLEEN: Het is inderdaad niet eenvoudig omdat het project ook nog maar weinig bekend werd gemaakt, en in 

Hasselt is er de aanwezigheid van de bezieler van het initiatief met name Dokter Medaer. Ik krijg veel steun van 

daar, maar ook van mijn naaste omgeving en van het beleid van het WZC. 

 

I.: Wat was uw laatste activiteit? 

MARLEEN: Ik bracht de bezoekers die het wensten eens samen en dat was best gezellig. Ik merk dan ook dat zij nu 

onderling met elkaar in contact treden en dan vind ik dat mijn missie al ten dele geslaagd is. 

 

I.: Zijn er nog initiatieven op komst? 

MARLEEN: In het najaar gaan we eens samen op stap en gezellig tafelen.  Daartoe deden ze immers zelf het 

voorstel. 

 

I.: Momenteel komt men nog op bezoek in het WZC zei u daarnet.  Staat er iets anders op stapel? 

MARLEEN: Binnenkort neem ik mijn intrek in een woning op wandelafstand van het WZC. Daar wordt een ruimte 

voorzien waar ik de bezoekers in een huiselijker kader kan ontvangen. 

Ook binnen het filiaal Menen willen we op termijn een echt MS inloophuis uitbouwen, een beetje zoals in Hasselt. 

 

I.: Wat wordt dan meer geboden? 

MARLEEN: We willen het niet houden bij praten alleen. Naast mijn individuele begeleiding willen we ook een MS 

inloophuis worden waar patiënten elkaar kunnen treffen. We willen er activiteiten organiseren, ervaringsdeskundigen 

uitnodigen en zomeer. 

Ja, ideeën genoeg.  Deze ook ten uitvoer kunnen brengen, is mijn uitdaging voor de toekomst. Hopelijk krijgen we 

wat respons van huisartsen en neurologen uit de streek. Maar ook hiertoe dienen nog tal van initiatieven genomen te 

worden. 

 

I.: Werkt u op afspraak? 

MARLEEN: Ja en neen.  Ik krijg in het WZC de gelegenheid om zelf mijn agenda te bepalen. 

De ene week werk ik wat meer als MS verpleegkundige dan de andere. 

 

I.: Misschien zijn er lezers die ook eens met u contact willen opnemen.  Kunt u uw coördinaten even meegeven? 

MARLEEN: Telefonisch ben ik bereikbaar op 0493/19.89.31. Via mail op marleen.deruytere@hotmail.com 

 

I.: Bedankt voor dit gesprek. 

 

Stefaan Acke 

mailto:marleen.deruytere@hotmail.com


OPENINGSUREN INLOOPHUIS:  
de 1ste en 3de donderdag van de maand:  

van 14.00 uur tot 17.00 uur  

de 2de en 4de donderdag van de maand:  

van 18.30 uur tot 21.00 uur  

SMIKKELEN  EN SMULLEN ...  

Na een periode van winterse rust, begonnen we het 

nieuwe jaar met heel wat warme bedrijvigheid in onze 

keuken. Zoete bekjes als ze zijn, werden onze bezoekers 

immers uitgenodigd op een heus pannenkoekenfeest.   

Chef-pannenkoek van dienst was sympathieke Anita die 

precies alsof het van zelf ging, een hele stapel goudbruine 

koeken uit haar pannen wist te toveren. De geur alleen al 

deed ons watertandend uitkijken tot we eindelijk mochten 

proeven. 

En lekker dat ze waren... 

Of ze nu besmeerd 

werden met stroop of 

choco, of ze nu rijkelijk 

bestrooid werden met 

bruine of witte suiker, 

iedere pannenkoek 

smaakte naar meer... 

Blijkbaar had Anita haar publiek goed ingeschat, want 

toen al die lege magen gevuld waren en iedereen méér 

dan voldaan was, lagen er nog heel wat pannenkoeken te 

wachten. Gelukkig waren er genoeg kandidaten die wat 

graag zo een lekkernij mee naar huis namen. Zogezegd 

om "manlief of één van de kinderen eens te verrassen..." 

Een echte meevaller dus, deze 

pannenkoekenslag. En zo 

beleefden we weer een plezante 

namiddag met een fijne groep en 

we vonden het fijn dat we mee 

mochten aanschuiven aan een 

lekkere en gezellige tafel. 

Vandaar een welgemeend woord 

van dank aan Anita voor haar 

bakkunsten, want dankzij haar 

trokken we naar huis met een 

goed gevoel in onze buikjes. Maar ook hartelijk dank aan 

alle aanwezigen, want dankzij hen konden we naar huis 

met een goed gevoel in de rest van ons lijf en leden...  

 

LAAT  ZE MAAR  ROLLEN ...  

Ze moeten rollen... En af en toe moet er eens mee 

gerammeld worden, want anders krijgen we zuur 

gezichten! 

Dat zijn zowat de voornaamste regels die de spelleider 

moet in het oog houden als er in ons huis bingo gespeeld 

wordt. Want ook al zijn onze bezoekers dikwijls in een 

plezante bui en ook al wordt er graag en veel gelachen, 

eens de bingo begonnen, kan het niet serieus genoeg 

gaan. Hoewel, echt 

serieus zullen ze nooit 

worden .  Sommige 

deelnemers niet en 

sommige vrijwilligers 

nog veel minder. 

Maar dat hoeft ook niet 

echt. Her belangrijkste is 

toch dat we kunnen 

samen komen in een ontspannen en gezellige sfeer, 

waarbij iedereen zijn zegje kan doen en waarbij iedereen 

zich thuis voelt. En als de ene speelsters al eens een ander 

moet wijzen op de juiste manier om bingo te spelen of 

om er iemand op attent te maken dat ze al lang "kien" had 

moeten roepen, het kan de pret allemaal niet drukken. 

En dus beleefden we weer een fijne namiddag met een 

fijne groep spelers, tussen wie zelfs een heuse bekende-

van-de-televisie en vonden we het fijn dat we erbij 

mochten zijn. 

Al de aanwezigen op deze plezante bijeenkomst zijn dan 

ook van harte bedankt 

voor hun deelname. En 

we hopen ze nog 

dikwijls terug te zien in 

ons huis, samen met 

hun familie en vrienden. 

Want ook voor hen staat 

onze deur altijd open. 

 

Paul Hermans 

 

Heeft u ook zin om eens langs te komen voor een gezellige activiteit of op zoek naar informatie, begeleiding 

of een losse babbel, kom dan gerust af. Onze deur staat ook voor u altijd open. Dus wie weet: tot een 

volgende keer! 



MS met kinderen 

Wellicht heb ik al jaren MS. Dertig jaar geleden was de diagnose MS moeilijker hard te maken dan nu. Ze hebben 

jaren gezocht om de auto-immuunziekte een naam te kunnen geven, ik denk dat het al die jaren al MS is geweest. 

In de periode dat ik kinderen kreeg, ben ik 6 keer zwanger geweest en heb een keer een miskraam gehad. Ik heb 5 

dochters. Tijdens de zwangerschappen waren de klachten veel en veel minder. Ook heb ik de 5 meiden allemaal een 

jaar lang na hun geboorte borstvoeding gegeven en ook toen waren de klachten veel minder. 

Omdat er aan de ziekte geen naam kon worden gegeven en deze erg grillig en onberekenbaar was, goede en slechte 

dagen elkaar zonder voortekenen opvolgden, begrepen mensen uit mijn omgeving zoals mijn opgroeiende kinderen, 

mijn toenmalige partner en mijn familie er niets van. Ze stelt zich aan, dat kan niet. Het is psychisch. 

Vreselijk vond ik dat, ik riep maar steeds: ñhet is echt zo, ik voel dat er iets mis is met meéò Ik voelde me zo 

onbegrepen en in de steek gelaten. 

Mijn kinderen zijn zo opgegroeid en hebben heel veel moeite met chronisch ziek zijn, dus ook met MS. Het is ook 

lastig, wil je eens gaan winkelen, dan lukt het die middag niet en komt er uitstel. Is er een feest, dan moet ik of kort 

gaan of afzeggen. Ga ik toch, dan moet ik dit de volgende dag weer bezuren. Kinderen leven vlug, hebben het in 

deze tijd altijd druk. School, uitgaan, sport, de computer, internet, hun mobieltje. Ze rennen van het een naar het 

ander. Daar past MS niet altijd in. Ik weet wel dat er ook vele MS patiënten zijn, die uitstekende hulp en steun 

hebben van hun partner, hun kinderen, hun familie en vrienden. Maar het is altijd grillig en onberekenbaar. MS is 

onvoorspelbaar. Is er wèl begrip en zorg, een luisterend oor, dan neem dit niet als vanzelfsprekend aan. Stuur eens 

een kaartje of een bedankje. Want echt zo vanzelfsprekend is het niet. Maar ook dit moet ik accepteren en ik ben blij 

en dankbaar voor ieder lief woord, een klein gebaar en even tijd. 

Ik ben een mens van gedachten, gedichten en spreuken. Op een kalender stond het volgende: 

Momenten van stil geluk, ze duren maar heel even. Je draait je om en ze zijn weg, dan vraag je je 

verdrietig af waar zijn ze gebleven. De momenten van stil geluk, duren veel te kort, maar het zijn 

gouden herinneringen, wanneer je ouder wordté 

Ank van der Heijden. Geestelijk verzorger en MS patiënt. 



Lidwinaõs Nieuwsbrief wordt op ruim 1200 exemplaren gratis verdeeld onder alle 

bezoekers, sponsors, sympathisanten en bekenden van het MS -huis.  

Het maken en verspreiden ervan kost aan de vzw Lidwina voor personen met MS echter veel 

inzet, tijd en financiële middelen. Wilt u onze vereniging daarbij steunen, dan is uw bijdrage 

altijd welkom op het rekeningnummer BE28 2350 3042 0020  BIC -code: GEBABEBB  

bijdrage van een bezoeker 

NIEUWJAARSRECEPTIE  MS-HUIS MENEN 2011 
 

Geen feestje zonder middelen. 

In december 2010 ging in Huize TER WALLE de kerstmarkt door: een ideaal moment om ook de kas van ons MS-

huis in Menen wat aan te zuiveren.  We zouden er immers graag een nieuwjaarsreceptie houden, maar daarvoor zijn  

bepaalde fondsen nodig. Gelukkig konden we rekenen op vrijwilligers die met de verkoop van kaarten en 

zelfgemaakt gebak zorgden voor voldoende financiële middelen. 

Hoe ons nieuwjaarsfeest werd ervaren, laten we vertellen door Lode, een bezoeker. 

 

Dinsdagavond 8 februari 16 u 45é  gedaan met mijn dagtaak, de auto in en richting 

Menen. Ik heb een afspraak met Marleen en de vriendengroep MS.  Hoe ben ik daar 

beland? 

Vorig jaar had ik wat vragen rond MS en via mijn huisarts kwam ik in contact met 

Marleen. Ik was meteen gewonnen voor het initiatief die ze uit de doeken deed.  Een 

inloophuis voor mensen met MS en hun omgeving, een plaats waar mensen met MS 

elkaar kunnen ontmoeten. Twee keer ging ik bij Marleen langs en de derde keer was er 

al een kennismakingsmoment met andere bezoekers zijnde Elke, Jeanny en Vincent, vakkundig georkestreerd door 

Marleen. We wisselden wat ervaringen uit en we voelden toen meteen dat het snor zat. In december beviel Elke voor 

de tweede maal van een baby en ontving ik een mailtje van Marleen met de vraag wat ik ervan dacht om met de 

anderen een bezoekje te brengen aan Elke in de materniteit. Prettige verrassingé en toen Marleen me oppikte, was 

Roos mee. 

Roos sloot aan bij de vriendengroep. Marleen straalde en vond het tof om zoveel lotgenoten op een gezellige manier 

samen te brengen. Vandaag onderhouden Marleen en ik nog vaak contact en mailen Elke, Vincent en ik regelmatig 

met elkaar.   

Nu opnieuw naar waar het eigenlijk om gaaté het nieuwjaarsfeest 2011. 

Omstreeks tien over halfzes parkeerde ik mijn wagen en al wandelend naar de plaats van afspraak kwam ik Elke 

tegen. Onderweg naar de ontmoetingsruimte die Marleen en Roos gezellig hadden ingericht, zagen we nog mensen 

die zich blijkbaar ook naar deze plaats begaven.  De meesten waren lotgenoten, maar ook Gina en Isabelle waren 

aanwezig, de zus en schoonzus van een lotgenoot die sedert een tweetal jaar met 

MS geconfronteerd is.  Hij was er zelf niet bij omwille van drempelvrees. In de 

ruimte aangekomen, maakten we meteen kennis met Micheline en Philippe. We 

zagen er Roos en Vincent terug en maakten er ook kennis met Stefaan, Marleens 

man. 

We kozen een plaats aan een grote ovalen tafel en deden ons te goed aan de hapjes 

die Marleen en Roos voor ons klaarmaakten. Er was eveneens de keuze qua drank 

tussen cava, koffie en fruitsap. Het beloofde weer een gezellige avond te worden en 

dat werd het ook. Nadat iedereen van drank voorzien was, hield Marleen haar 

ówelkomstô toespraak waarin ze ook Belinda hartelijk welkom heette. Zij vertelde wat over de werking in Hasselt en 

de mogelijke plannen in Menen. 

Ondertussen kwam Peter binnen, een voor mij nog niet gekend iemand ï die ook al enige jaren MS had.  Hij vertelde 



over hoe de ziekte bij hem de kop opstak en over zijn behandeling met Tysabri,é oh wat kon die man praten.  We 

zaten met zijn allen geboeid te luisteren en voor we het beseften, deed iedereen zijn verhaal. 

Ons buikje was reeds grotendeels gevuld met hapjes toen we vernamen dat er nog een kaasplank op tafel zou komen.  

Ons tegoed doende aan de broodjes en de lekkere wijn, keuvelden we er lekker verder op los.  Tussendoor namen 

Stefaan en Belinda ons mee voor een verder bezoek aan het MS-huis. We zagen er het leuk ingerichte bureau van 

Marleen en we hoorden in geuren en kleuren de werkervaringen. Willen we in de toekomst Marleen verrassen met 

een bezoekje of Marleen om raad vragen, dan wordt dit voortaan the place to be.  Naast het kantoortje bevindt zich 

nog een polyvalente ruimte.  Als er geld is, kan dat op termijn de plaats worden, waar we elkaar zullen ontmoeten. 

Om 21 u moest Vincent er vandooré  Hij kwam met de trein van Gent en mocht deze niet missen voor de terugreis.  

Na het opruimen en de afwas waar iedereen zijn steentje toe bijbracht, droop iedereen het afé  elk zijn richting uit. 

Het was een gezellige avond en vermoedelijk zijn er velen onder ons die nu reeds uitkijken naar een vervolg van 

deze avond.  Marleen kennende zal dat er zeker en vast van komen en wij met onze groeiende MS-vriendenkring 

kunnen enkel en alleen maar hopen op nog zoôn gezellige bijeenkomsten en ontmoetingen. 

Lode 

Enkele sfeerbeelden: 


