
In dit nummer:  

Voorwoord  2 

Voor u gelezen 3 

Geheugentraining  4 

Geheugentraining (vervolg) 5 

Dat was het weer!  6 

Enkele fotoõs 7 

Kerstfeest bij ons (t)huis...  8 

Driemaandelijks tijdschrift   januari ñfebruari ñmaart   2009 

Afgiftekantoor Tongeren -  P 802073 

v.u. R.Medaer - de Gerlachestraat 6 - 3500 Hasselt  

LIDWINA õS 
N IEUWSBRIEF  

België -  Belgique  

P.B. - P.P.  

3700  TONGEREN  

BC 30759  



 

 

 Beste lezer, 

 Informatie ȟ ÚÅËÅÒ ȰÇÏÅÄÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÅȱȟ ÂÅÈÏÏÒÔ ÔÏÔ ÄÅ ÇÒÏÏÔÓÔÅ ÓÏÃÉÁÌÅ 

 noden van personen met MS. Een enquête, uitgevoerd bij de oprichting 

 van het MS-huis in Hasselt, toonde dit recent nog aan. Onzekerheid 

 over de toekomst blijkt het grootste probleem voor jonge mensen met 

 MS. Deze onzekerheid belet hun plannen te maken en stoort hen in het 

 aangaan van een relatie, levert moeilijkheden op over jobplanning of bij 

 de aankoop van een woning. Deze onzekerheid zorgt ook voor stress en 

beïnvloedt zo de MS op een negatieve manier. 

De vzw Lidwina voor MS heeft zich dan ook altijd ingespannen om aan iedereen steeds  goede 

info te verstrekken. Van in het verleden tot nu gebeurt dit via de website, via info vergaderingen, 

via ons documentatiecentrum en uiteraard via dit krantje. Het akelige gevoel van onzekerheid 

×ÏÒÄÔ ÚÏ ÖÏÏÒ ÅÅÎ ÓÔÕË ×ÅÇÇÅÎÏÍÅÎȢ (ÅÔ ÕÎÉÅËÅ ÖÁÎ ,ÉÄ×ÉÎÁȭÓ .ÉÅÕ×ÓÂÒÉÅÆ ÉÓ ÖÅÒÄÅÒ ÄÁÔ ÈÉÊ 

voor het allergrootste deel gemaakt wordt door personen met MS zelf, door 

ervaringsdeskundigen dus. 

De laatste tijd zien we dat ons documentatiecentrum ook meer en meer gebruikt wordt door 

leerlingen verpleegkunde en kinesitherapie. Steeds meer paramedici vragen spontaan info over 

de ziekte MS. Ook voor medici en paramedici is informatie hard nodig. Vaak beseffen personen 

met MS niet genoeg dat hun huisarts slechts één of twee patiënten met MS heeft, ook de 

kinesitherapeut of thuisverpleegkundige kent de ziekte inhoudelijk niet genoeg. In de toekomst 

ÉÓ ÈÉÅÒ ÏÏË ÎÏÇ ÅÅÎ ÔÁÁË ×ÅÇÇÅÌÅÇÄ ÖÏÏÒ Ȱ(ÅÔ ÈÕÉÓȱȢ  

Een groep die nogal eens vergeten wordt bij het informeren over MS, zijn de kinderen en 

familieleden van patiënten. Vaak is hier specifieke info nodig, vooral naar kinderen toe. Het huis 

organiseerde reeds een avond voor familieleden, maar de aandacht voor deze groep zal ook de 

komende tijd blijven.  

Tenslotte heeft onze vzw een informatieve taak naar beleidsmakers en naar de overheid toe. Het 

beeld van de persoon met MS is aan het veranderen. Steeds meer mensen blijven mobiel, blijven 

aan het werk en leiden een relatief normaal leven thuis. Dit betekent dat sociale voorzieningen 

minder belangrijk worden of dat aanpassingen aan woningen of openbare ruimtes niet meer 

nodig zouden zijn. Wel durven onze beleidsmakers wel eens vergeten dat specifieke maatregelen 

personen met MS veel langer geïntegreerd (werk, verenigingen, mobiliteit) kunnen houden. 

Ook hieraan wil onze vzw in de toekomst blijven werken. 

 

 

 

Dr. R. Medaer 

voorzitter      

VOORWOORD    



De dame uit het artikel was blijkbaar een heel vooruitziende mevrouw. Om te vermijden dat de 
staat met het grootste deel van haar erfenis ging lopen en dat haar erfgenamen dus moesten 
genoegen nemen met een klein gedeelte van haar opgebouwd vermogen, koos zij voor het systeem 
van een duolegaat. Hoe dat werkt, verdient wellicht wat uitleg. 
 
Een duolegaat is door de wetgever zo georganiseerd dat bij een erfenis die gedeeld wordt met  
een goed doel zoals de vzw Lidwina, alle erfenisrechten door de vereniging betaald worden, 
zowel voor haar eigen deel als voor het deel van uw erfgenamen. Zo kunnen uw familieleden 
later heel wat meer overhouden van hetgeen u hun wenst na te laten. Hoe dat kan, maken we u 
graag met een voorbeeld duidelijk.  
 
Stel: u bent peter van uw nichtje en wil haar later bedenken met een erfdeel van 25.000 euro. 
Hierop vraagt de fiscus een belasting van 45% en dus houdt uw nichtje nog netto 25.000 - 11.500 
= 13.500 euro over. 
 
Indien u echter kiest voor een duolegaat waarbij u 15.000 euro aan uw nichtje schenkt en 10.000 
euro aan de vzw Lidwina, dan betaalt de vzw Lidwina de verplichte 45% erfenisrechten voor uw 
nichtje. Dat maakt dat uw nichtje meer krijgt dan anders, de vzw betaalt immers de belastingen 
van 45% op de geschonken 15.000 euro van uw nichtje en als vereniging met een goed doel 
betaalt de vzw Lidwina 8,8% erfenisrechten op haar deel van 10.000 euro. 
 
Dat betekent voor de vzw dat zij in totaal 7630 euro aan belastingen betaalt. Uw nichtje 
ontvangt de volledige som van 15.000 euro en de vzw houdt ook nog2370 euro over. Beide 
partijen hebben er dus voordeel bij en de fiscus is in dit geval de enige, maar vrijwillige en 
ÚÅÌÆÇÅËÏÚÅÎ ȰverliezerȱȢ 
Wil u ervoor zorgen dat u ook nog iets kan betekenen voor anderen als u er niet meer bent, dan 
is een duolegaat een zeer goede mogelijkheid. Zowel de vzw Lidwina voor MS als uw andere 
erfgenamen hebben er hun voordeel bij. Bovendien vermijdt u zo dat de staat met een groot 
deel van uw bijeengespaard geld gaat lopen...  
 
Misschien weet u niet precies hoe u aan een testament of aan duolegaat moet beginnen. 
Hierover kan u altijd eens met ons komen praten, maar voor praktische ondersteuning bezoekt 
u best een notaris. Hij zorgt voor de zekerheid dat uw laatste wil wordt uitgevoerd precies zoals 
u het zelf wenst.   

Paul Hermans 

 

 

15/01 Diepenbeekse geeft erfenis van 1 miljoen aan MS-onderzoek 
uit: Het Belang van Limburg donderdag 15 januari 2009. 

 
Een alleenstaande Limburgse vrouw heeft in haar testament ruim 1 miljoen euro aan Universiteit 
Hasselt geschonken: om MS-onderzoek te bekostigen, krijgen ze haar huis, haar spaarrekeningen en 
beleggingen. 

De vrouw is in 2008 overleden, haar familie staat volledig achter het initiatief. In het testament liet ze 
wel vastleggen dat de unief enkele nichten en een vriendin een stukje van het legaat moet uitbetalen 
(die moeten dan geen successierechten, die kunnen oplopen tot 65 procent van de erfenis). 
ñEen oude uitzending op de (toen nog) BRT over multiple sclerose heeft haar zo gefascineerd dat ze 
jaren geleden al beslist had geld te geven aan onderzoek. De vrouw had zelf geen MS, zelfs niemand 
in haar vriendenkring of omgevingò, vertelt professor Piet Stinissen van het Universiteitsfonds van 
UHasselt. 

VOOR U GELEZEN 



De meeste mensen denken bij MS op de eerste plaats wellicht aan heel wat fysieke ongemakken. Dat 
de ziekte ook voor het psychisch welzijn een hele belasting kan 
vormen, is misschien minder zichtbaar en dus ook minder bekend. 
Nochtans kennen personen met MS ook  op dit vlak vaak 
problemen. Vandaar dat we in ons MS-huis een namiddag 
opbouwden  rond de geheugenproblemen waarmee mensen met MS 
soms geconfronteerd worden. Gelukkig voor ons hadden we met 
onze psychologe Kim Hauffman, een specialiste in huis, die graag 
bereid was haar kennis hierover met ons allen te delen. Een verslag 
van een voortreffelijke namiddag. 

 

Geheugentraining  

Multiple Sclerose gaat niet enkel gepaard met lichamelijke ongemakken. Ook emotionele en 
cognitieve problemen kunnen aan bod komen. Onze cognitie is samengesteld uit een aantal 
deelvaardigheden. Deze verschillende vaardigheden zijn verbonden met elkaar. Naar schatting 
heeft ongeveer 50% van de personen met MS cognitieve moeilijkheden, die grotendeels matig van 
aard zijn. Dit betekent echter niet dat ze niet hinderlijk kunnen zijn in het dagelijkse leven. Het 
betreft hier moeilijkheden met betrekking tot:  

¶ aandacht en concentratie 

¶ geheugen 

¶ abstract redeneren 

¶ snelheid van informatieverwerking 

¶ het vinden van woorden 

¶ visuele en spatiële organisatie 

¶ gelijktijdig uitvoeren van verschillende handelingen 
 

Er dient echter rekening gehouden te worden met 
beïnvloedende factoren. Deze factoren kunnen een rol spelen in 
de cognitieve moeilijkheden. Het betreft psychologische 
problemen, vermoeidheid, slaapproblemen, pijn en medicatie. 
Ook leeftijd heeft een invloed op cognitie. 

Wat kunnen we hieraan doen?  

Een eerste stap is het bewust worden van deze moeilijkheden. 
Op welke vlakken van cognitie zijn er problemen en welke factoren kunnen hierin een rol spelen. 
Vervolgens bestaan er 2 grote strategieën, namelijk inslijpen en compenseren.  



OPENINGSUREN INLOOPHUIS:  
de 1ste en 3de donderdag van de maand:  

van 14.00 uur tot 17.00 uur  

de 2de en 4de donderdag van de maand:  

van 18.30 uur tot 21.00 uur  

Inslijpen  is het veelvuldig herhalen van informatie over een langere periode. Hiervoor kunnen 
we  netwerken van informatie maken en de informatie die we opvangen via de verschillende 
zintuigen opslaan. De tweede strategie noemt men compenseren . Hieronder vallen 3 technieken. 
De eerste techniek is de kapstokmethode. Hierbij gaan we informatie onthouden door ze aan 
verschillende 'kapstokken' of 'ankers' te bevestigen. De tweede techniek verwijst naar het 
opsplitsen en zo levendig mogelijk voorstellen van een bepaalde taak. Het gebruiken van een 
extern hulpmiddel is de derde techniek. 

Om de concentratie te verbeteren is het belangrijk dat we afleidende factoren gaan vermijden. 
Hierbij kiezen we een rustige ruimte en voldoende tijd om cognitieve arbeid te verrichten. 
Eveneens  is het van belang om tijdig een pauze in te lassen. 

Cognitieve prestaties verbeteren door verstandig om te gaan met energie. Word bewust hoeveel 
energie een bepaalde taak kost. Vermijd hierbij overbelasting. 

Bovendien is het belangrijk om de omgeving in te lichten zodat er plaats is voor realistische 

verwachtingen. Eveneens kunnen we zo rekenen op de hulp van anderen. 

 

 



DAT  WAS HET  WEER! 

Deze Nieuwsbrief, alle activiteiten en andere organisaties van ons MS -huis zijn maar 

mogelijk dankzij de financiële steun van onze partners. Daarom gaat onze dank uit naar:  

SERONO      PROVINCIE  L IMBURG          STAD  HASSELT  

GEWOON GENIETEN ... 
Wie dacht dat hij (of zij) in ons huis al alles 

gezien had, kwam bedrogen uit. Op donderdag 4 

december waren onze bezoekers immers 

uitgenodigd op een blind -date.  Niemand die wist 

wat er die dag te gebeuren stond. Het enige waar 

ze zeker van konden 

zijn, was van het 

feit dat het weer een 

fijne namiddag zou 

worden. Daar stond 

onze coördinator 

Roland met zijn 

organisat ie ta lent 

wel garant voor. 

Maar voor de rest 

wist niemand hoe en welke verrassing Roland 

uit zijn hoge hoed getoverd had. Had Roland 

eigenlijk wel een hoge hoed?  

Dat onze vrienden toch vertrouwen hebben in 

onze activiteiten, of was het hun 

nieuwsgierigheid die de bovenhand haalde, in 

ieder geval,  wederom konden we een talrijke 

opkomst noteren voor deze namiddag vol met 

relaxatie, kleuradvies en massage.  

Dankzij de medewerkers van BVBA Konki 

kregen onze aanwezigen eerst een uitgebreid 

stijladvies gecombineerd met tips op maat over 

een gepast  kleur -

gebruik.  

Daarna werd de 

grote groep in 

kleinere groepen 

gesplitst en kregen 

de deelnemers 

ofwel een heerlijke 

stoelmassage ofwel 

fijne relaxatieoefening aangeboden. Na elke 

sessie werd er dan gewisseld zodat iedereen aan 

den lijve kon ondervinden hoe zalig en 

rustgevend deze namiddag wel was.  

Voor wie erbij was: hartelijk dank voor jullie 

komst. Voor de anderen: hopelijk tot een 

volgende keer!  

CREA 
Het zit hem in de vingers... Dat konden we 

klaar en duidelijk vaststellen op onze crea -

namiddag van donderdag 02 oktober. Vooraf 

hadden de deelneemsters allemaal twijfels 

over hun artistieke kwaliteiten en dachten ze 

dat ze er niet veel van zouden terecht 

brengen, maar op het einde van de namiddag 

stond iedereen verwonderd bij zoveel 

creativiteit en kunstzin.  

Goed gecoacht door Rina slaagde iedereen er 

in een mooi, intimistisch werkje op doek te 

brengen. Dat je daarbij niet altijd over veel 

technische vaardigheden of speciale 

attributen hoeft te beschikken, konden we 

deze namiddag zelf 

constateren.  

Niet met kwasten, 

maar met creatieve 

vingers werd het 

doek bewerkt en in 

de juiste kleuren 

hertoverd. Daarna 

werd het werk 

voltooid met figuurtjes in klei die het geheel 

een subtiele en fijngevoelige intimiteit gaven 

waar menig "echte" kunstenaar jaloers op 

zou zijn.  

Tussendoor hadden de dames (waar waren 

onze heren?) nog tijd voor een gezellige 

babbel over van alles en nog wat zoals alleen 

vrouwen dat zo goed kunnen. Daardoor vloog 

de tijd voorbij en zat deze toffe namiddag er 

weer op. Ze zullen in de buurt wel raar 

opgekeken hebben toen ze daar al die 

artiesten met hun kunstwerk door de straat 

zagen paraderen. Iedereen trots op zichzelf. 

En met een heel goede reden, dit keer. Dat 

kan iedereen al zien aan de foto hiernaast.  

Wie meer wil zien van deze gezellige en 

creatieve namiddag, kan een kijkje nemen in 

onze fotogalerij. En wie weet wat je daar 

allemaal te zien krijgt!  

http://www.hasselt.be/content/main/content.php

