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      Beste Lidwina -lezer 

 

Ook in deze editie van onze Nieuwsbrief krijgt u van ons weer heel wat nieuws. Om te 

beginnen hebben we een vertaling van een artikel uit het internationale tijdschrift MS 

Matters over de vooruitgang die de wetenschap in het laatste decennium geboekt heeft op 

gebied van de MS. Een volgend artikel beschrijft de emotionele impact van MS en we 

hebben weer enkele verslagen van voorbije activiteiten, er is een fotografische impressie van 

andere bijeenkomsten en als laatste kan u even weg mijmeren bij de indruk die de crea -

namiddag heeft nagelaten.  

Wat onze werking betreft, ook daar hebben we weer een stap vooruit gezet in ons huis. Zo is 

onze psychologe Kim aan de slag gegaan bij de vzw Lidwina. Zij staat voortaan in voor 

opvang en begeleiding van onze leden en iedereen die op zoek is naar mogelijke oplossingen 

voor kleine en grote problemen, kan bij haar terecht .  

Onze Nieuwsbrief wordt door u positief geëvalueerd. En dat is voor ons een teken om op 

deze manier verder te gaan. Wij brengen u nieuws over grote en kleine projecten en 

initiatieven in ons MS -huis, die u het leven aangenamer maken.  

Een ander middel om onze werking te optimaliseren bestaat erin om u als bezoekers van 

het huis aan het woord te laten. Dit zal gebeuren via een enquête die bij elke activiteit kan 

worden ingevuld.  Zo hopen we u nog beter te kunnen bedienen.  

Dat we echter al op de goede weg zijn, blijkt wel uit de artikelenreeks en de fotoõs van onze 

voorbije activiteiten. Zoals u zelf zal kunnen zien aan de hand van het fotomateriaal heerst 

er in ons huis een aangename, gezellige en vriendschappelijke sfeer onder alle bezoekers. 

Dit verheugt mij dan ook ten zeerste en het compenseert ruimschoots  de inspanningen van 

mezelf en alle andere vrijwilligers, die ik langs deze weg nogmaals wil bedanken voor hun 

enorme inzet.  

Wat mij ook zeer positief stemt, is het feit dat we in ons huis heel wat vriendschappen zien 

ontstaan tussen de bezoekers. Bij iedere activiteit zien we wel een nieuw gezicht, maar na 

een korte kennismaking voelt iedere nieuweling zich meteen opgenomen in de groep en 

groeit er een zekere band tussen alle Lidwina -leden.  

Tot slot bedank ik alle leden voor hun vlotte medewerking aan onze activiteiten, die tot 

mijn grote vreugde, zeer talrijk worden bijgewoond.  

Ook dank ik de sponsors en de vele sympathisanten  die met hun financiële steun onze 

organisatie mogelijk maken.  

Nog vele groeten en hopelijk tot binnenkort  

 

Roland Louwagie  

VVV OORWOORDOORWOORDOORWOORD    



Tien jaar geleden werd MS vaak beschouwd als 

een onbehandelbare ziekte, maar de wereld 

van de MS is veranderd. Er is nu een beter 

inzicht in MS, medicatie om de terugvallen te 

beperken en een betere beheersing van de 

ziekte.  

De wetenschap heeft een belangrijke eerste 

stap gezet om de ziekte beter te begrijpen. 

Dankzij microscopisch onderzoek van zowel 

hersenweefsel als ruggenmerg en dankzij het 

gebruik van MRI -scans is er waardevolle 

achtergrondkennis verworven over de ziekte.  

De grootste stap voorwaarts die de laatste tien 

jaar werd gezet, ligt wellicht in het feit dat er 

momenteel medicatie bestaat die kan gebruikt 

worden om de frequentie van opflakkeringen te 

verminderen en die op langere termijn dus 

meer voordeel kunnen opleveren. De huidige 

medicatie, de gekende beta interferrons, zoals 

Avonex, Rebif en Betaferon, hebben nog als 

nadelen dat ze via injectie toegediend worden 

en dat ze focussen op één aspect van de ziekte, 

maar ze bieden wel één groot voordeel: ze 

hebben ervoor gezorgd dat het stigma van MS 

als òonbehandelbareó ziekte, verdwenen is.  

Een andere positieve evolutie ligt in het feit 

dat er van langsom meer aandacht besteed 

wordt aan het òmanagementó rondom MS. Er is 

tegenwoordig een beter begrip van de 

spreiding, diversiteit en complexheid van MS -

symptomen  en ook wordt het belang van een 

multidisciplinaire aanpak in de behandeling 

van de ziekte steeds meer erkend. Het belang 

van interactie tussen verschillende experts 

hoeft niet meer bewezen te worden.  

Een belangrijk element van MS is het 

progressieve karakter van de ziekte. Daarom is 

het des te bemoedigender om vast te stellen 

dat er op internationaal vlak gezocht wordt 

naar een nieuwe aanpak in de behandeling van 

MS. Meer bepaald wordt de mogelijkheid 

onderzocht om via stamcellen bepaalde cellen 

te beschermen en te herstellen.  

Het is ook een bemoedigende vaststelling te 

merken dat de rol van de MS -patiënt zelf  er in 

de laatste jaren sterk is op vooruit gegaan. 

Zowel op klinisch vlak, o.a. in de keuze van 

medicatie en revalidatiedoelen, als op het vlak 

van de besluitvorming, wordt er meer rekening 

gehouden met de wensen en noden van de MS -

patiënt.  

Een laatste belangrijke evolutie ligt in de 

vaststelling dat er wereldwijd een grotere 

samenwerking bereikt werd in de strijd tegen 

MS. Dit werd mogelijk gemaakt dankzij de 

verbeterde communicatiekanalen via computer 

en andere verbindingen, maar ook door het feit 

dat er bij bepaalde proefprojecten veel meer 

internationale samenwerking bestaat.  

 

Al deze factoren hebben ertoe bijgedragen dat 

MS niet langer beschouwd hoeft te worden als 

een ziekte waarvoor geen behandeling bestaat 

en  wat misschien nog belangrijker is, ze 

hebben ervoor gezorgd dat mensen met MS 

zich niet langer op de achtergrond hoeven te 

verschuilen. En dat is wellicht één van de 

meest bemoedigende vaststellingen van het  

afgelopen decennium.  

 

naar òMS: A decade of Changeó, A. Thompson,  

professor London Institute of Neurology  

 

nvdr: professor Thompson werd onlangs 

benoemd tot Doctor Honoris Causa   

van de Universiteit Hasselt  

VOOR U GELEZEN : 

MS: EEN  DECENNIUM  VAN  VERANDERINGEN  

uit: MS Matters april 2008  



Even voorstellen  

Ik ben Kim Hauffman, 23 jaar, afgestudeerd als klinisch psycholoog aan de Vrije Universiteit 

Brussel en werkzaam als psycholoog, erkend door de psychologencommissie. Enkele jaren 

geleden heb ik in nauw contact gestaan met personen met MS. Kleine en grote frustraties zowel 

bij zichzelf als hun omgeving, verdriet en boosheidé hebben we samen gedeeld. 

Sinds september 2008 ben ik tewerkgesteld bij de vzw Lidwina voor MS en kan ik vanuit  mijn 

opleiding, ervaring en interesse personen met MS en hun omgeving bijstaan MS een plaats te 

geven in hun leven en op zoek te gaan naar mogelijkheden om problemen te overbruggen.  

 

Multiple Sclerose en emotionele reacties  

Diagnose MS ... Welke gevoelens treden op? Hoe ga je ermee om?  

De diagnose MS te horen krijgen, voelt voor sommigen aan als een opluchting. De diagnose sluit 

als het ware een onzekere periode af waarin de klachten niet toegewezen konden worden aan 

een duidelijke oorzaak. Ze hebben het gevoel de draad van hun leven weer te kunnen opnemen 

samen met hun ziekte.  

Voor anderen betekent de diagnose MS echter een grote schok. Je gezondheid is niet meer 

vanzelfsprekend en je moet met alles rekening houden. òWelke gevolgen heeft dit voor mezelf, 

familie en vrienden?ó Veel zekerheden lijken plots in rook op te gaan, er blijven enkel nog vragen 

over.  

De periode na de diagnose is zowel voor jou als voor je naasten één van aanvaarding, van een 

leerproces om de ziekte een plaats te geven in je leven en de draad opnieuw op te pakken. In de 

volgende alineaõs wordt een overzicht gegeven van de meest voorkomende gevoelens. Het 

verwerkingsproces verloopt bij iedereen anders, waardoor bepaalde reacties of emoties al dan 

niet herkenbaar zullen zijn.  

Sommige mensen reageren met ongeloof of zelfs met pure ontkenning op het bericht dat ze MS 

hebben. Dit is een logisch deel van het verwerkingsproces en een gezonde reactie om de nieuwe 

situatie een plaats te geven in je leven. Het wordt echter zeer moeilijk om de diagnose MS te 

verwerken wanneer je krampachtig vasthoudt aan de gedachte òMet mij scheelt er niets...ó, òIk 

heb geen hulpmiddelen nodig...ó. Het loont de moeite ð en werkt op termijn beter ð om te 

focussen op wat er wel nog mogelijk is in plaats van de aandacht te vestigen op wat onmogelijk is 

geworden. Mogelijk opent MS ook je ogen voor andere talenten of hobbyõs waar je vroeger de tijd 

niet voor vond.  

Ook angst kan de kop opsteken. De toekomst lijkt onzeker, het verloop van de ziekte is 

onvoorspelbaar. Je loopt met gedachten rond zoals: "Wat als ik invalide word?", "Kom ik in een 

rolstoel terecht?" of "Hoe moet het verder met mijn gezin,werk,...?". Het gevoel controle uit te 

oefenen over je leven hangt nauw samen met gevoelens van eigenwaarde en zelfrespect. 

Hierdoor kunnen depressieve gevoelens ontstaan. Een depressie is een aandoening die zowel 

lichamelijk als geestelijk is. Als je depressief bent, draaien je gedachten in een kringetje rond en 



gaat het denken langzaam. Je hebt weinig zin om iets te doen. Je bewegingen zijn traag: het 

gevoel ôtegen de stroom in te zwemmenõ overheerst. De nachten zijn moeilijk: vaak duurt het 

lang voordat de slaap komt en je wordt weer vroeg wakker. Soms lukt het helemaal niet om in 

slaap te vallen. Een groot deel van de nacht wordt dan doorgebracht met piekeren. Hoewel je õs 

morgens vroeg wakker wordt, ben je toch niet uitgerust en fit. Je kan het gevoel krijgen dat de 

situatie uitzichtloos is. In combinatie met de vermoeidheid, die gepaard gaat met MS, kan het 

zijn dat je je van de wereld gaat afsluiten. Niet al deze verschijnselen moeten aanwezig zijn om 

van een depressie te kunnen spreken.  

Ook kunnen er cognitieve problemen ontstaan door MS. Cognitie duidt op geheugen, aandacht 

en concentratie. Het kan dus gaan om problemen om nieuwe informatie te onthouden of om je 

langere tijd te concentreren. Het kan eveneens moeilijk worden om je aandacht te richten op een 

bepaalde zaak wanneer er afleidende factoren in de omgeving zijn. Je kan bovendien het gevoel 

hebben dat bepaalde opdrachten veel langer duren in vergelijking met vroeger. Ook deze 

cognitieve moeilijkheden kunnen een emotionele impact hebben.  

Tot slot mogen we de omgeving van personen met MS niet vergeten, want ook zij ervaren 

gelijkaardige emoties als de persoon met MS. Ook voor hen betreft het een verwerkingsproces. 

Bovendien willen ze de persoon met MS bijstaan waar het kan, zowel op fysiek als emotioneel 

vlak. Sommige partners zijn in staat een evenwicht te vinden tussen de zorg voor de andere en 

de zorg voor zichzelf, voor anderen stelt dit soms een probleem. Uitputting en depressieve 

gevoelens kunnen dan de bovenhand nemen. Soms is het nodig dat je als zorgdrager bepaalde 

taken doorschuift naar externe diensten, zoals hulp bij huishoudelijke taken. Ook kan het zinvol 

zijn om als zorgdragende alleen of met de partner samen te proberen de diagnose MS en de 

daarmee gepaard gaande veranderingen een plaats te geven door middel van therapeutische 

gesprekken.  

Als klinisch psycholoog ben ik, Kim Hauffman, tewerkgesteld bij de vzw Lidwina voor MS. Je 

kan bij mij terecht om na te gaan of er zich cognitieve problemen voordoen en voor tips om deze 

op te vangen. Ook kan ik in één of meerdere gesprekken jou en je naaste omgeving helpen om de 

diagnose MS een plaats te geven, de verschillende emoties te herkennen en op zoek te gaan naar 

nieuwe mogelijkheden. Voor MS -patiënten zijn deze sessies gratis. Verwijzing hiervoor gebeurt 

door de behandelende arts.  

Kim Hauffman  

klinisch psycholoog  

OPENINGSUREN INLOOPHUIS:  
de 1ste en 3de donderdag van de maand:  

van 14.00 uur tot 17.00 uur  

de 2de en 4de donderdag van de maand:  

van 18.30 uur tot 21.00 uur  

 



die niks van paarden kende, 

een begeleider meekreeg die 

hielp zijn of haar paard op 

het rechte pad te houden. 

Dat paarden edele dieren 

zijn, en als de beste vriend 

van de mens beschouwd 

worden, konden we aan den 

lijve ondervinden. Zonder 

problemen, rustig en gedwee, 

net alsof ze zich aanpasten 

aan hun berijders, stapten de 

paarden hun tochtje. 

Ongelooflijk hoe anders de 

wereld eruit ziet van op de 

rug van een paard. En dat 

het niet altijd duidelijk was, 

wie met wie aan het rijden 

was, deed eigenlijk niet ter 

zake. Iedereen voelde zich 

wellicht een echte cowboy of 

cowgirl op zijn of haar paard.  

Het was ook heel opvallend 

hoe iedere deelnemer 

zichtbaar genoot van deze 

wandeling. Hoewel 

sommigen het eerst niet 

zagen zitten om op zo een 

groot dier te kruipen, heeft 

toch iedereen meegereden. 

De eerste stappen voelden 

nog wat onwennig aan, maar 

eens goed en wel vertrokken, 

was het alleen nog maar 

genieten. Genieten van het 

zicht in de bossen van 

Averbode, genieten van de 

rust die van het paard 

uitging, genieten van de toffe 

babbels onderweg en 

achteraf, zeker als daar een 

lekkere pannenkoek bij 

hoort.  

Deze toffe uitstap zou niet 

mogelijk geweest zijn zonder 

de fijne paarden van Sven en 

Sophie, maar ook niet zonder 

de begeleiders Sanne, 

Michel, Marc, Goedele, Davy, 

Serge, Kristine en Nathalie. 

Aan hen allen dan ook een 

oprechte dank voor hun 

medewerking en hopelijk tot 

een volgende keer. Meer info 

over Outback Riding is te 

vinden op hun site: 

www.outbackriding.be.  

 

Ook een oprechte dank aan 

de deelnemers die zo talrijk 

zijn meegegaan en die zo 

enthousiast hebben genoten 

van deze uitstap. En wie er 

dit keer niet bij was, 

misschien tot bij een 

volgende gelegenheid. 

Paul  

 

 

 

 

 

 

 

Hoe konden we de werking 

van ons huis na de vakantie 

beter heropstarten dan met 

een zomerse uitstap? Maar in 

plaats van onszelf  moe te 

maken met stappen, had 

Roland het fantastische idee 

om rustig genietend de 

natuur te verkennen vanop 

de rug van een paard. Dat de 

overgrote meerderheid van 

onze bezoekers nog nooit op 

een paard gezeten hadden, 

was geen bezwaar. Immers, 

in Averbode, bij Outback 

Riding, hebben Sven en 

Sophie een hele groep 

paarden staan die gewend 

zijn met onervaren ruiters op 

stap te gaan.  

En dus stonden Apache, 

Winitou, Kiowa, Blits, Joey, 

Taglito, Blitser en Hannibal 

ons op donderdagnamiddag 

al op te wachten. Dat waren 

de paarden die ons een 

heerlijke wandeling zouden 

bezorgen. De grote groep 

werd in kleinere groepjes 

onderverdeeld zodat iedereen 

WIE  REED MET  WIE ...? 

Deze Nieuwsbrief, alle activiteiten en andere organisaties van ons MS -huis zijn maar 

mogelijk dankzij de financiële steun van onze partners. Daarom gaat onze dank uit naar:  

 SERONO      PROVINCIE  L IMBURG          STAD  HASSELT  

http://www.hasselt.be/content/main/content.php


O ok in de voorbije maanden  werd er weer heel wat georganiseerd in ons huis. In deze 

Nieuwsbrief kan u al een indruk krijgen van de diverse activiteiten en de gezellige omgang 

van alle vrienden van Lidwina onder elkaar in ons MS -huis. Wie echter een vollediger beeld 

wil krijgen van ons huis en onze  activiteiten, verwijzen we graag naar onze site 

www.lidwina.be  

VOETENSPEL   

      

LEKKERBEKKEN  

CREA -NAMIDDAG  


