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V OORWOORD

Beste vrienden van de vzw
Lidwina, eind februari zijn we
in Hasselt van start gegaan met
ons huis voor jonge mensen met
MS. Met dit huis wilden we
ingaan op de specifieke vragen
en behoeften van een grote
groep patiénten en hun familie.

Met allerlei initiatieven willen
wij mensen met MS samen
brengen zodat ze elkaar kunnen
ontmoeten in een ongedwongen
sfeer, waar er begrip is voor
hun situatie zonder dat alles
nog eens met zoveel woorden
moet worden uitgelegd.

Dat de start van het inloophuis

heel wat inspanningen heeft
gekost en dat aanvankelijk nog
wel wat kinderziektes moesten

worden overwonnen, nemen we
er graag bij. ledere nieuwbouw
kent wel zijn aanloopperiode,
maar nu durven we toch stellen

dat het ergste leed geleden is en
dat de zaken stilaan viot
beginnen te draaien. Velen

hebben al de weg naar ons
Inloophuis gevonden. ledere
donderdag kunnen patiénten
en hun familie er samenkomen
voor een babbel, een drankje of
gewoon voor de gezelligheid
van het samenzijn en zo een
tweemaal per maand wordt er
een aangepaste activiteit op
touw gezet.

M et een zekere trots stellen we
u vandaag nog een bijkomende
activiteit van ons Inloophuis
voor. Nu hebben we immers
ook een eigen Nieuwsbrief van
onze vzw Lidwina. Hiermee
wensen we de band die er
bestaat tussen alle vrienden en
kennissen van onze vzw nog
verder te versterken en aan te
halen.

Niet alleen willen wij met onze
nieuwsbrief iedereen op de
hoogte houden van wat er zoal
allemaal gebeurt in ons huis,
maar wij willen ook openstaan
voor ieders mening en

suggesties.

Deze nieuwsflash moet dan ook
een uitgave worden voor en
door alle betrokkenen bij het
MS-inloophuis van onze vzw
Lidwina.

Vandaar dat we naast enkele
algemene artikels over MS en
wat daarmee verband houdt,
ook aandacht zullen schenken
aan enkele specifieke aspecten
van ons inloophuis: wat is er
zoal allemaal gebeurd, wat
staat er nog op het programma
en waarvoor en wanneer kan u
bij ons terecht?

Wij hopen oprecht dat we met
deze nieuwsbrief een kleine
stap kunnen zetten naar een
hechtere band tussen de vele
bezoekers van ons inloophuis
onder elkaar, maar ook hopen
we zo bij te dragen aan een
beter begrip voor hen en hun
situatie.

Bij iedere activiteit hoort een pauze m
koffie en wat lekkers!

Samen wat gezellig zitten te keuvelen:
méér hoeft dat soms niet te zijn...
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WAT, HOE, WAAR . VELE VRAGEN, SOMS EEN ANTWOORD.

Mensen die plots met
een langdurige ziekte
worden geconfronteerd,

stellen zich vaak
honderden vragen.
Voor vragen van

medische aard kunnen
ze meestal bij hun
behandelende  dokter
terecht, maar vaak zijn
er ook vragen van
sociaal-emotionele aard
waar ze mee worstelen.
En daar wil de vzw
Lidwina een antwoord
op proberen te geven
via ons inloophuis.

Vaak doet het goed om
eens gewoon te kunnen
babbelen met andere
lotgenoten, om  bij
elkaar ervaringen uit te

wisselen en om te leren
uit hetgeen een ander
al heeft ondervonden.

Maar dikwijls kunnen
we binnen ons huis ook
niet zomaar op alle
vragen een antwoord
formuleren en dus
moeten we dan op zoek
gaan naar iemand die
het wel weet. lemand
die een specialist is op
Zijn domein.

Zo een specialist
vonden we in de heer
Jan Vuurstaeck van
CM die  probeerde
tijdens een namiddag
een klaar en duidelijk
antwoord te formuleren
op de vraag naar het
hoe, wat en waar van
de bestaande sociale
voorzieningen voor
mensen met MS. Welke
voorzieningen  zijn er
voor mensen met MS?
Wanneer komt men

ervoor in aanmerking?
Waar kan men er
overal voor terecht?
Vele vragen die toch
een afdoend antwoord
verdienen. Vragen ook
die blijkbaar toch een

groot aantal van ons
bezig houden, want ook
nu weer was de groep
aanwezige leden al of
niet met familie vrij

behoorlijk. ~ Ook de
nabespreking met taart

en koffie wist nog veel
mensen te bekoren en
er werd nog geruime
tijd nagekaart over

deze boeiende en
leerzame uiteenzetting.

Voor wie er niet bij kon
zijn, heeft de heer
Vuurstaeck ons beloofd
een kopie te bezorgen
van zijn informatie en

zo gauw die in ons bezit
is, sturen we ze zeker
en vast door naar alle
geinteresseerden.

Maar natuurlijk hoeft

niemand op die
informatie te wachten
om nu al te weten dat
iedereen altijd welkom
is in ons inloophuis.

Voor een babbel, een
koffie of een ander niet -
alcoholisch drankje kan

je elke donderdag in
het inloophuis terecht.

De juiste openingsuren
en de nog geplande
activiteiten zijn elders

in deze uitgave en ook
op onze website terug
te vinden.

Dus niet getreuzeld:
doen! Tot een volgende
keer.

De uiteenzetting van de heer Vuurstaeck over de socia
voorzieningen voor MSatiénten kon op heel wat
belangstelling rekenen.




VOOR U GELEZEN

FIT BLIOVEN MET MS

Naar: MS in focus, uitgegeven door de Internationale MS

ledereen, met of zonder MS, heeft belang bij
voldoende beweging. Uit een Amerikaanse studie
blijken de voordelen van aangepaste training voor
mensen met MS: verbeterd hart 0 en vaatsysteem,
meer kracht, betere werking van blaas en darmen,
minder tekenen van vermoeidheid en depressie,
verhoogde deelname aan sociale activiteiten en een
meer positieve instelling zijn de belangrijkste
pluspunten.

Anderzijds houdt het ontbreken van fysieke
training voor iedereen, met of zonder MS, een
aant al ri sicods i n: har
algemeen gevoel van stijfheid, verminderde
botdensiteit met dus een verhoogd risico op
breuken en een oppervilakkigere ademhaling zijn de
voornaamste nadelige gevolgen van het gebrek aan
training.

Een persoon met MS doet er wel goed aan om
alvorens met een nieuw schema te beginnen, te
rade te gaan bij een professionele hulpverlener voor
een aangepast programma. In MS in Focus, een
uitgave van de Internationale MS -federatie, vonden
we een aantal aangepaste methodes die voor
personen met MS een goed alternatief kunnen
vormen voor de klassieke sporttraining.

Versterkende oefeningen werken op weerstand
waardoor de spieren geleidelijk aan verplicht
worden zich meer in te spannen. Bij dit soort
oefeningen kunnen verschillende spiergroepen
aangesproken worden, maar het is hierbij van groot
belang om deze oefeningen te doen onder
begeleiding van een ervaren kinesist of therapeut.
Stretching  is aanbevolen voor spiergroepen en
pezen die hun elasticiteit verloren hebben en die
dus stijf aanvoelen en moeite hebben met bepaalde
bewegingen. Deze oefeningen zijn vaak nuttig om
contracturen of spasmen te voorkomen.

-federatie

Aerobic  verhoogt de polsslag en brengt de
ademhaling op een hoger toerental. Hierbij is het
belangrijk om deze inspanning een 3 -tal keer per
week gedurende een 30 minuten vol te houden.
Deze 30 minuten kunnen opgedeeld worden in
kortere periodes, hoewel voor hart & en bloedvaten
een minimum van 20 minuten toch nodig is.

Yoga is een Indische oefenvorm die mikt op een
algehele rust d.m.v. fysieke en mentale training.
Yoga veronderstelt een geconcentreerde
ademhaling en een aantal oefeningen die de
tbeweeglikkiherl s verhoggni emr zde a Epanaingen e
wegnemen.

TaiChi i s een Chinese krijg
dan de meeste vormen van yoga. Tai Chi bestaat
gewoonlijk uit een reeks trage, elegante oefeningen
die de lichaamsbalans verhogen door weldoordachte
bewegingen en een verhoogde concentratie.
Wateroefeningen  worden vaak aanbevolen omdat
de omstandigheden ideaal zijn voor mensen met
MS. Water vermindert immers het gevoel van
zwaartekracht waardoor een grotere bewegings -
vrijheid ontstaat. Bovendien kan water steun
bieden en de weerstand ervan verhoogt de
spierkracht. Bovendien voorkomt water dat het
lichaam oververhit raakt, want dit is vaak een
oorzaak van een tijdelijke verergering van de MS -
symptomen.

Besluit : een persoon met MS heeft verscheidene
opties op gebied van fitness of training, maar de
uiteindelijke keuze hangt af van iemands manier
van leven, fysieke mogelijkheden en natuurlijk ook
het aanbod. Waar het op aankomt, is om samen
met een professioneel therapeut te kiezen voor een
aangepaste vorm van oefe
slag ermee!

en

s kun

n

NOG VRAGEN ?

Heeft u nog vragen, bemerkingen of suggesties over het Inloophuis, de activiteiten die we er
organiseren of zijn er artikels die u nog graag in deze Nieuwsbrief zou lezen, laat het ons weten:
vzw Lidwina - de Gerlachestraat 6 - 3500 Hasselt/ 011.20.10.00 / info@lidwina.be

SAMEN MAKEN WE ER IETS MOOIS VAN ...




P RALINES

Vraag aan honderd buiten -
landers waarvan zij ons landje

kennen en een veel gehoord
antwoord zal zijn: frietjes, bier

en chocolade. Dat zijn ook zaken
waar we nog trots op kunnen

zijn. Onze nationale voetbal -
ploeg stelt op het internationale

forum misschien niet zo heel veel

meer voor, onze atleten zullen
het in Peking moeilijk hebben

om met een gouden plak
huiswaarts te keren, maar als er

€én zaak is waarvan wij Belgen

mee aan de top staan, dan is het
wel op culinair gebied.

Dat werd nog maar eens
bewezen op één van de
activiteiten van ons inloophuis.
We hadden immers het geluk
een befaamd meester-chocolatier
in de figuur van Luc Nijs te
kunnen ontvangen. Hij geniet
internationale roem om zijn
creaties in chocolade, wordt
regelmatig in het verre
buitenland, zoals Canada of
Thailand, uitgenodigd voor
demonstraties en is in het
dagdagelijkse leven verant -
woordelijk voor het fijn gebak in
het bekende sterrenrestaurant
Clos St-Denis.

Dat het maken van pralines echt
wel tot een kunstig ambacht
behoort, daarvan was het werk
van meester -chocolatier Luc Nijs
wel het beste bewijs. Met

SMAKEN ...

MAKEN :© DAT KAN

vaardige hand toverde hij uit een

blok pure chocolade de mooiste
vormen en smaken die er in
pralineland te vinden zijn: een
petje uit pure chocolade met
witte pompon bovenop of een
piano met zwarte en witte
toetsen of een kleine
champignon of gewone heerlijke
pralines met echte ambachtelijke

vul lingé Op e n k e IMet oprechte dank dan gledheer
wist hij het allemaal klaar te Luc Nijs voor zijn briljante
maken. demonstratie.

Zoveel talent kan natuurlijk niet

onopgemerkt blijven en Luc Nijs
werd in het verleden al vaak
uitgenodigd om in het
buitenland  demonstraties te
komen geven. Tijdens het maken
van zijn pralines wist hij het

ruime publiek dan ook nog eens
te boeien met allerlei anekdotes

van zijn studiereizen naar
Canada en Thailand.
Nu eens grappig, dan weer Alle aanwezigen hebben genoten

ernstig, maar toch voortdurend
oplettend dat er niks fout zou
lopen, verzorgde Luc Nijs voor
ons een heel gezellige avond die

van zijn vele talenten.

dan ook nog eens werd besloten
met het eerlijk verdelen van de

gemaakte pralines. En zo vers
gemaakte pralines, dat kan

smakené En of d 4
tevreden waren! Echt een avond
die proefde naar meer.

OPENINGSUREN INLOOPHUIS:
de 1ste en 3de donderdag van de maand:
van 14.00 uur tot 17.00 uur
de 2de en 4de donderdag van de maand:
van 18.30 uur tot 21.00 uur
GESLOTEN VAN 15 JULI t.e.m. 15 AUGUSTUS




Demonstratie door meester  -chocolatier Luc Nijs.
Het resultaat was mooi en lekker.

Wat wil een mens nog meer?




